Le mot du cartographe/traceur: lwan Vis

Vendredi 19/06/2026 - Etape 1 - Moyenne distance

Pas de stress pour rejoindre le départ pour ceux qui ont quitté le bureau en derniére minute,
il se situe a 100m de I'Arena.

Le début de course vous semblera probablement assez simple dans les bois privés surtout
résineux, jouxtant le village de Vlessart, mais tres vite vous changerez de décor en rejoignant
des bois feuillus, typique de la Forét d’Anlier.

Lorientation y devient plus subtile et il faudra allier une bonne lecture du relief, une
confiance a sa boussole, et comprendre la représentation des végétations. De nombreux
détails ponctuels jouxteront votre itinéraire, il s’agira de trier |'utile du superflu.

Excepté les parcours de nos jeunes, tous termineront par un enfer marécageux finement
cartographié, requérant une lecture tres assidue de la carte, et une course toute en
puissance, a I'image des sangliers de '’Ardenne, pour ceux qui ont encore des ressources.

Si ca foire ce vendredi, vous aurez encore une chance d’apprivoiser cet enfer lors du final de
la derniére étape...

Samedi 20/06/2026 - Etape 2 - Longue distance

Les départ et arrivée se situeront a 1800m de I'Arena, avec possibilité de conduire nos ainés
jusqu’a 200m. A cet endroit vous pourrez aussi laisser des effets personnels sous une tente.
Pas de parking, uniquement dépot !

Vous étes partis pour I'étape la plus longue de ces 3 jours, mais aussi la plus rapide.

Mis a part les 5 parcours les plus longs, qui auront le privilege de découvrir (ou redécouvrir
pour ceux qui ont participé a I'édition 2025) la vallée touffue et spongieuse de Nobripré, qui
ralentit sensiblement les moyennes kilométriques, les autres auront une CO relativement
confortable dans une hétraie que vous commencez a connaitre. Tres rapide pour ceux qui
sont précis...

Le final se déroule facilement dans les bois privés bien rangés...attention au piege de la
fatigue !

Les parcours 1 a 7 et 9 traverseront par 2 fois, a 2 endroits distincts, une méme route
ouverte a la circulation, de fréquentation faible mais certains conducteurs y roulent vite.



Afin de minimiser le risque d’accident nous neutralisons le temps entre les 2 balises situées
de part et d’autre de cette route. La neutralisation est limitée a 1minute ! Pas le temps de
piqueniquer donc ! La traversée se fait sous votre entiere responsabilité.

Dimanche 21/06/2026 — Etape 3 — Longue distance

Apres une trotte de 1600m que les ainés peuvent éviter en se faisant déposer a 200m du
départ (pas de parking !), vous prendrez le départ de la plus belle mais la plus piégeuse des
étapes de ces 3 jours.

Nos plus jeunes trouveront un terrain tres abordable dans bois privés aux alentours de
Vlessart, et ce jusqu’a l'arrivée. Soyez attentifs tout de méme: les lignes directrices ne sont
pas toujours constituées de chemins.

Trés rapidement les parcours les plus techniques seront confrontés a des variations de
végétation, parfois étonnantes. Bien que les distances soient un peu plus courtes, les temps
de course seront probablement identiques a la veille, du fait de la complexité du terrain.

Accrochez-vous donc pour cette derniére étape qui pourrait chambouler le classement
général et n‘oubliez pas de préserver un peu d’énergie et de lucidité pour I'enfer marécageux
final !

Enfin, pour vous remémorer ou pour oublier, un bar digne du nom vous attend a I'Arena.
Comme j'aimerais étre a votre place...

Bonnes courses et surtout profitez !



