. 3DAYS
“ D2LUX

BULLETIN 1

Bienvenue aux 3 jours « O2LUX 2026

Informations générales et Inscriptions

E-mail: orga2026@o2lux.org

Programme

Date Type de course Heures de départ Lieu

Friday June 19 -Day 1 Middle distance 18.00-19.20 Forét d’Anlier
Saturday June 20-Day 2 Longue Distance 11.00-12.30 Forét d’Anlier
Sunday June 21 -Day 3 Longue Distance 10.00-11.30 Forét d’Anlier

Les 3 jours se dérouleront au méme endroit : Chemin de Fleury Champ a 6860 Vlessart
(Commune de Léglise, Belgique) : 49.79187803311217, 5.657372622330029



mailto:orga2026@o2lux.org
https://maps.app.goo.gl/KUijiwhuzi6A6muL7

Cartes

Les cartes sont imprimées sur du papier imperméable, sans aucune protection
plastique. Pour tous les parcours, les descriptions des postes (symboles de la norme
IOF uniguement) seront également imprimées séparément.

Inscriptions

Les inscriptions pour tous les coureurs se font via le systeme d'inscription O'Punch :
https://www.opunch.org/in/event/3675

o Paiement des frais d'inscription pour les membres des clubs luxembourgeois et
belges : les frais seront percus aupres du trésorier de votre club.

o Paiement des frais d'inscription pour les participants d'autres pays : les frais
sont payables au moment de l'inscription par virement bancaire sur le compte
BE84 0015 4163 6659 au nom de Sud O Lux asbl (6860 Leglise)

e Dates limites d'inscription
e Inscriptions a tarif réduit jusqu’au 1°" mai 2026 a 23h59.
e Cloture des inscriptions le 10 juin 2026 a 23h59.

e Inscriptions sur place uniquement pour les parcours limités : parcours court
facile/SE, parcours court difficile/SD, parcours moyen moyen/MM, parcours
long difficile/LD.


https://www.opunch.org/in/event/3675

Catégories

H10- D10-

H10-B (enfants accompagnés) D10-B (enfants accompagnés)
H12- D12-

H14- D14-

H16- D16-

H18- D18-

H20- D20-

H21 D21

HE (élite) DE (élite)

H35 D35

H40 D40

H45 D45

H50 D50

H55 D55

H60 D60

H65 D65

H70 D70

H75 D75

H80 D80

H85 D85

H90 D90

MM Middle Medium H MM Middle Medium D
SD Short Difficult H SD Short Difficult D
SE Short Easy H SE Short Easy D
LD Long Difficult H LD Long Difficult D

Tarifs
Adultes
(catégories =
H/D20+)
Jusqu'au 1 mai -
Par
TOUTES . 10€
L. étape
catégories
Jusqu'au 10 juin -
Par
TOUTES ) 15€
. étape
catégories
Sur place -
. Par
uniquement SE, | 15€
étape

SD, MM, LD

Enfants Location
(catégories= SPORTident

Location
SPORTident Enfants

H/D18-) Adultes
8.5€ 2€
13€ 2€
13€ 2€




Systéme de chronométrage

+
Le systeme de chronométrage Alf‘q SPORTident sera utilisé tous les jours, avec le
mode Sl Air+ activé.

Location de puces de chronométrage. Si, dans le cadre de vos frais d'inscription, vous
avez payé la location d'une puce de chronométrage SPORTident, vous devez la retirer au
secrétariat avant la premiére course a laquelle vous vous inscrivez.

Une caution de 50 € ou une piece d'identité vous sera demandée. Veuillez insérer ce
document dans l'enveloppe brune fournie. Veuillez inscrire votre nom et votre numéro
de téléphone portable a l'extérieur de l'enveloppe et la sceller avant de la remettre au
responsable.

Vous devez restituer votre puce de chronométrage SPORTident louée votre derniére
épreuve a l'endroit ou vous l'avez récupérée. Le responsable vous retournera en
échange votre enveloppe brune scellée.

Horaires de départ

Tous les préinscrits, a l'exception des catégories H/D10- et SE, SD, MM et LD, auront
des horaires de départ attribués avant 'événement.

La liste compléete des horaires de départ sera publiée sur helga-o.com/start le samedi

13 juin au soir. Veuillez vérifier l'exactitude de vos informations d'inscription. En cas de
probleéme ou de question concernant la liste de départ, veuillez
contacter orga2026@o2lux.org des que possible. Il ne sera pas possible de modifier vos

horaires de départ pendant le week-end ; merci de nous contacter au préalable.


http://helga-o.com/start
mailto:orga2026@o2lux.org

Procédure de départ
Les dossards ne sont pas utilisés.

Pour chacune des trois courses, si vous vous étes préinscrit et utilisez la puce de
chronométrage SPORTident utilisée lors de votre inscription, vous n'avez pas besoin de
vous inscrire au Secretariat. Une fois prét a courir, vous pouvez vous rendre directement
au départ.

Au départ, la procédure sera la méme que celle généralement utilisée pour les grands
événements. Veuillez « effacer » (CLEAR) et « contréler » (CHECK) a l'aide des plots
Sportldent situées dans la zone de pré-départ.

Des fiches de descriptions de controle (symboles standards IOF uniquement) pour
tous les parcours seront disponibles aprées la lignhe des -2 minutes.

Ilvous sera demandé de vous placer au point de distribution de votre carte aprées avoir
franchi la ligne des -1 minute, mais vous ne pourrez pas récupérer votre carte avant
d'y étre invité. Vous étes seul responsable de vérifier que vous vous étes placé au bon
point de distribution et que vous avez récupéré la bonne carte pour la catégorie a
laquelle vous vous étes inscrit ! Le chronométrage de la course commence dés le signal
de départ; il n'y a pas de controle de chronométrage au point de départ ni a la balise de
départ (c'est-a-dire pas de « départ au START »).

La procédure est différente pour les catégories H/D10- et SE, SD, MM, LD. Ces
participants peuvent prendre le départ dés qu'ils sont préts, a tout moment avant
l'heure limite de départ indiqué dans le programme de l'épreuve. Ils seront
accompagnés par un officiel dans la zone de départ et devront ensuite utiliser leur puce
de chronométrage SPORTident au controle START pour enregistrer l'heure précise de
leur départ. (= « départ au doigt »)

Au départ, veuillez ne laisser aucun déchet. Veuillez déposer vos bouteilles d'eau dans
les sacs poubelles prévus a cet effet dans la zone de pré-départ.

Vous ne pourrez pas modifier votre heure de départ en cas de retard au départ.
Quelle que soit 'heure de départ, votre résultat sera calculé sur la base de l'heure de
départindiquée dans la liste de départ. Les officiels du départ feront de leur mieux pour
vous permettre de partir au plus vite, mais vous ne serez pas autorisé a prendre le
départ en méme temps qu'un autre coureur de votre parcours.



Plan du départ
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Résultats et prix

Les résultats en direct seront disponibles pendant chaque course, et apreés,
sur https://helga-o.com/webres/

Livelox sera disponible aprés chague course.

Les résultats finaux de chaque jour concernent une course distincte. Les résultats des
trois courses seront combinés pour donner le classement général du week-end.

Des prix seront remis aux concurrents de chaque catégorie ayant obtenu les trois
meilleurs résultats globaux du week-end.

Principaux responsables de l'événement

Directeurs de course Valérie Vis
Liste de départ, chronométrage et résultats Michael Hock (LuxO) and HELGA
Traceur Iwan Vis

Jean-Noél DEBEHOGNE, Marc DEPAUE,
Vivien THIRY

Controleurs

Tous les participants participent a leurs propres risques, pendant toute la durée de
leur présence a chacune des étapes de cet événement.

Les camping-cars pourront stationner a proximité de 'Arena a partir du jeudi 18 juin au
soir jusqu'apres la fin de la course du 3e jour. IL n'y aura ni eau ni électricité.

Les installations suivantes seront disponibles sur place :

e Inscription pour les concurrents souhaitant s'inscrire sur place. Veuillez noter
que SudOLux ne dispose pas d'appareil acceptant les paiements par carte
bancaire ; les participants sur place devront donc payer en espéces.

e Retrait et restitution des puces de chronométrage SPORTident louées.
e Pointd'information

o Toilettes

e GEC

e Bar/buvette, barbecue

ILn'y aura pas de creche ni de jardin d'enfants.


https://helga-o.com/webres/
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